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REPUBLIKA SLOVENIJA
MINISTRSTVO 2ZA GOSPODARSTVO,

. TURIZEMIN SPORT
OBRAZEC ZA VLOZITEV PREDLOGA PROGRAMA USPOSABLJANJA

PODATKI O PREDLAGATELJU

Ime BADMINTONSKA ZVEZA SLOVENIJE
Odgovorna oseba Dejan Bajuk

Ulica Ostrovrharjeva ulica 4

Posta SI-1215 Medvode

Davéna stevilka 61915459

Maticna Stevilka 5137870000

Telefon 031 325194

E-posta info@badminton-zveza.si

PODATKI O PROGRAMU USPOSABLJANJA

Podroéje Sporta

Sportno treniranje

Sportna panoga

BADMINTON

Stopnja usposobljenosti

1. stopnja

Ime programa

Sportno treniranje, BADMINTON, 1. stopnja

Naziv, ki ga posameznik dobi

Strokovni delavec 1, Sportno treniranje, BADMINTON

Ime in priimek vodje programa

Rok Trampuz

lzobrazba vodje programa

Fakulteta za Sport - Sportno treniranje

CILJI PROGRAMA

CILJ PROGRAMA SPORTNO TRENIRANJE -
BADMINTON - 1. STOPNJA JE, SKLADNO S
KOMPETENCAMI, Kl JIH DAJE PROGRAM,
OMOGOCITI USPOSOBLJENEMU STROKOVNEMU
DELAVCU, DA IZVAJA IN SPREMLJA PROCES
SPORTNE VADBE V SPORTNI PANOGI BADMINTON
V VSEH NJENIH POJAVNIH OBLIKAH.

KOMPETENCE

PROGRAM USPOSABLJANJA SPORTNO
TRENIRANJE - BADMINTON- 1. STOPNJA,
OMOGOCA POSAMEZNIKU KOMPETENCE
OZIROMA ZNANJA, SPRETNOSTI IN
ODGOVORNOSTI ZA [ZVAJANJE IN SPREMLJANJE
PROCESA SPORTNE VADBE V VSEH POJAVNIH
OBLIKAH SPORTNE PANOGE BADMINTON, S
CILJEM TEKMOVALNEGA DOSEZKA, OHRANJANJA
ZDRAVJA, DOBREGA POCUTJA IN VITALNOSTI,
DRUZENJA OZIROMA ZABAVE.

TRAJANJE PROGRAMA (ST. UR)

80

POGOJI ZA VKLJUCITEV

Pogoji za vkljucitev v program usposabljanja prve
stopnje so:
+ starost najmanj 18 let
* najmanj srednja poklicna izobrazba
» kandidat mora opraviti preizkus
badmintonskega znanja, razen kandidatov,
ki so ali so bili uvr§¢eni na jakostno lestvico
Badmintonske zveze Slovenije.




zap.

PREDMET

Psihosocialne
osnove Sporta

st. uri

standardi znanj

* Pozna osnove razvojne psihologije (spoznavni
razvoj, osebnostne lastnosti, motivacija).

* Pozna osnove in pomen Sportne psihologije
(vodenije, lik trenerja).

* Prepozna druzbene razseznosti okolja, v katerem
deluje (komunikacija, etika, doping, fair play,
socialna inkluzija skozi Sport).

* Prepozna oblike nasilja v $portu.

Odgovornost in
zakonodaja v Sportu

* Pozna pravne podlage, ki urejajo podrocje $porta.
* Pozna odgovornosti, ki izhajajo iz izvajanja procesa
Sportne vadbe.

Osnove medicine
Sporta

* Pozna osnove prve pomoci in temeljnih postopkov ozZivljanja
* Pozna uporabo avtomatiziranega zunanjega defibrilatorja pri
temeljnih postopkih ozivljanja

* Zna izvesti prvo pomo¢ pri poskodbi gibal

* Pozna osnove preprecevanja poskodb v $portu

Osnove gibanja
cloveka

* Pozna gibalne sposobnosti
« Pozna fizikalne zakonitosti gibanja
* Pozna osnove gibalnega nadzora in u¢enja
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st.

PREDMET

Analiza
badmintonske
taktike

st. ur

10

standardi znanj

- Zna definirati
badminton
vkljuéno s cilji igre
- Zna definirati
taktiko vklju¢no z
identifikacijo
kljunih
konceptualnih
poudarkov

- Zna
svetovati pri
osnovnih takti¢nih
vajah, Ki
izboljSujejo
sposobnost
zavedanja in
sprejemanja
odlogitev v:

a) igri
posamezno

b) igri dvojic
(zenskih, moskih)
c) igri mesSanih
dvoijic
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