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PODATKI O PROGRAMU 

Področje Športa 

USPOSABLJANJA 

športno treniranje 

Športna panoga BADMINTON 

Stopnja usposobljenosti 	 ~  1.  stopnja 

Ime programa 	 I športno treniranje, BADMINTON,  1.  stopnja 

Naziv, ki ga posameznik dobi Strokovni delavec  1,  športno treniranje, BADMINTON 

Ime in priimek vodje programa Rok Trampuž 

Izobrazba vodje programa Fakulteta za šport -športno treniranje 

CILJI PROGRAMA 

CILJ PROGRAMA ŠPORTNO TRENIRANJE -
BADMINTON -  1.  STOPNJA JE, SKLADNO S 
KOMPETENCAMI, KI JIH DAJE PROGRAM, 
OMOGOČITI USPOSOBLJENEMU STROKOVNEMU 
DELAVCU, DA IZVAJA IN SPREMLJA PROCES 
ŠPORTNE VADBE V ŠPORTNI PANOGI BADMINTON 
V VSEH NJENIH POJAVNIH OBLIKAH. 

KOMPETENCE 

PROGRAM USPOSABLJANJA ŠPORTNO 
TRENIRANJE -BADMINTON-  1.  STOPNJA, 
OMOGOČA POSAMEZNIKU KOMPETENCE 
OZIROMA ZNANJA, SPRETNOSTI IN 
ODGOVORNOSTI ZA IZVAJANJE IN SPREMLJANJE 
PROCESA ŠPORTNE VADBE V VSEH POJAVNIH 
OBLIKAH ŠPORTNE PANOGE BADMINTON, S 
CILJEM TEKMOVALNEGA DOSEŽKA, OHRANJANJA 
ZDRAVJA, DOBREGA POČUTJA IN VITALNOSTI, 
DRUŽENJA OZIROMA ZABAVE. 

TRAJANJE PROGRAMA (ŠT. UR)  80  

POGOJI ZA VKLJUČITEV 

Pogoji za vključitev v program usposabljanja prve 
stopnje so: 

• starost najmanj  18  let 
najmanj srednja poklicna izobrazba 

• kandidat mora opraviti preizkus 
badmintonskega znanja, razen kandidatov, 
ki so ali so bili uvrščeni na jakostno lestvico 
Badmintonske zveze Slovenije. 



zap.  
št. 

2  

PREDMET št. ur 

5  

standardi znanj 

Psihosocialne  
osnove športa 

• Pozna osnove razvojne psihologije (spoznavni 
razvoj, osebnostne lastnosti, motivacija). 

• Pozna osnove in pomen športne psihologije  
(vodenje, lik trenerja). 
Prepozna družbene razsežnosti okolja, v katerem 
deluje (komunikacija, etika, doping,  fair play,  
socialna inkluzija skozi šport). 

• Prepozna oblike nasilja v športu. 

3  
Odgovornost in 
zakonodaja v športu  

2  
Pozna pravne podlage, ki urejajo področje športa.  
Pozna odgovornosti, ki izhajajo iz izvajanja procesa 
športne vadbe. 

4  
Osnove medicine  
športa 

5  

• Pozna osnove prve pomoči in temeljnih postopkov oživljanja 
• Pozna uporabo avtomatiziranega zunanjega defibrilatorja pri  
temeljnih postopkih oživljanja 
•Zna izvesti prvo pomoč  pri poškodbi gibal 
• Pozna osnove preprečevanja poškodb v športu 

5 
Osnove gibanja 
človeka 

5  
Pozna gibalne sposobnosti  
Pozna fizikalne zakonitosti gibanja 
Pozna osnove gibalnega nadzora in učenja 



reference predavateljev 

Predavatelj mora imeti: 
Izobrazbo pridobljeno 
javno 
veljavnem študijskem 
programu najmanj druge 
stopnje 
oziroma, izobrazbo, katere 
raven v skladu z zakonom 
ustreza izobrazbi, 
pridobljeni pojavno 
veljavnem študijskem 
programu druge stopnje s 
področja športa in 
Licenco Svetovne 
badmintonske zveze v 
nadaljevanju BWF za 
predavatelja /  tutor  na 
programu BWF trener  1  

zap. 
št. 

PREDMET št. ur  standardi znanj 
načini preverjanja 

 Í  znanja 	~ 
(teoretični/praktič  

• Pozna 
osnovn 
a 
znanja 
za 
učenje 
začetni 
kov 

2  
Badminton za 
začetnike 

8  

• Pozna 
metode 
in 
sredsty 
a za 
razvoj 
osnovni 
h 
badmin 
tonski  
elemen  
tov 

Teoretično in 
praktično 
preverjanje 



zap. 
št.  

D  

PREDMET 

Analiza 
badmintonske 
taktike 

št. ur  

10  

standardi znanj 

- 	Zna definirati 
badminton 
vključno s cilji igre 
- 	Zna definirati 
taktiko vključno z 
identifikacijo 
ključnih 
konceptualnih 
poudarkov 
- 	Zna 
svetovati pri 
osnovnih taktičnih 
vajah, ki 
izboljšujejo 
sposobnost 
zavedanja in 
sprejemanja 
odločitev v: 
a) igri 
posamezno  
b) igri dvojic 
(ženskih, moških)  
c) igri mešanih 
dvoiic 

načini preverjanja 
znanja 

(teoretični/praktič  

Teoretično in 
praktično 
preverjanje  

reference predavateljev 

Predavatelj mora imeti 
Izobrazbo pridobljeno 
javno 
veljavnem študijskem 
programu najmanj druge 
stopnje 
oziroma, izobrazbo, katere 
raven v skladu z zakonom 
ustreza izobrazbi, 
pridobljeni pojavno 
veljavnem študijskem 
programu druge stopnje s 
področja športa in 
Licenco Svetovne 
badmintonske zveze v 
nadaljevanju BWF za 
predavatelja /  tutor  na 
programu BWF trener  1  



zap. 
št.  

načini preverjanja 
PREDMET 	št. ur standardi znanj 	znanja 	reference predavateljev 

(teoretični/praktič  

katere 
raven v 
skladu 
z 
zakono 
m 
ustreza 
izobraz 
bi, 
pridoblj 
eni po 
javno 
veljavn  
em  
študijsk  
em  
progra 
mu 
prve ali 
druge 
stopnje 

ki daje 
kompet 
ence 
na 
področj  
u  
športa 
v 
skladu 
z merili, 
kijih 
določi 
ministe  
r.  

• Poznav 
anje 
didaktič  
nih 
osnov 
—organi 
zacijsk  
e  
oblike, 
učne 
metode 
posam 

ezne 
vadben  
e  enote 
badmin 
tona 

• Pozna 



reference predavateljev 

Predavatelj mora imeti 
Izobrazbo pridobljeno 
javnoveljavnem študijskem 
programu najmanj druge 
stopnje 
oziroma, izobrazbo, katere 
raven v skladu z zakonom 
ustreza izobrazbi, 
pridobljeni po 
javnoveljavnem študijskem 
programu druge stopnje s 
področja športa in 
Licenco Svetovne 
badmintonske zveze v 
nadaljevanju BWF za 
predavatelja /  tutor  na 
programu BWF trener  1.  

BADMINTONSKA 
ZVEZA SLOVENIJE 

ei~))' most  6c  
~, '~,~~ ~f000"Ljubijana 

8  

Datum:   ~ ^ Z~Z6 	 Podpis odgovorne osebe:  

zap. 
št. 

PREDMET št. ur  standardi znanj 
načini preverjanja 

znanja 
(teoretični/praktič  

• Pozna 
organiz 
iranost 
badmin 
tona v 
svetu 
• Pozna 

organiz 
iranost 
badmin 

6  
Organiziranost 
badmintona 

2 
tona na 
državn  
em  in 
lokalne 
m 
nivoju 

Teoretično 
preverjanje 

• Pozna 
osnovn 
a 
badmin 
tonska 
pravila 

  

skupno št. ur 
posebnih vsebin 

58  
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